
PROGRAMME 2026

Une halte
pour le cœur
et l’esprit

LE FOYER T’OFFRE 3 FINS DE SEMAINE POUR 
METTRE DE LA LUMIÈRE SUR TA ROUTE.
	Du 20 au 22 mars 
	Du 13 au 15 novembre
	Du 20 au 22 novembre

 qui cherches un sens à ta vie,   

 qui t’interroges sur la foi,

qui travailles sur semaine,

Pour toi...

8169, Chemin Royal, Ste-Pétronille,  
Île d’Orléans, (Qc) G0A 4C0
Tél. : 418 828-2226 
Courriel : info@foyerndo.com

www.foyerndo.com

Site de Marthe Robin : www.martherobin.com

FRAIS DE SÉJOUR
« Que chacun donne selon ce qu’il a décidé 
dans son coeur, non d’une manière chagrine ou 
contrainte, car Dieu aime qui donne avec joie » 
(2 Co 5, 7). Nous suggérons un montant de  
70 $ par jour  auquel s’ajoutent des frais 
d’inscription non remboursables de 20 $ pour  
une retraite et de 10 $ pour une récollection, 
à joindre à votre « Bulletin d’inscription ». 
Les frais de séjour sont payables à l’arrivée. 
Les frais s’acquittent par chèque, argent ou 
virement Interac à : foyerndo@videotron.ca.  
Pas de paiement par carte.

Une inscription n’est considérée que sur réception 
du « Bulletin d’inscription » dûment complété, 
accompagné des frais d’inscription. C
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Journées de ressourcement
Durant ces journées, nous faisons le lien entre 
les psaumes et notre vie.

LE FOYER NOTRE-DAME D’ORLÉANS EST 
UNE ŒUVRE D’ÉVANGÉLISATION OÙ :
	�nous communions à la recherche de sens 

de tant de personnes ;
	�nous croyons que Jésus Christ est Celui 

qui peut combler le cœur humain ;
	�nous revenons souvent sur l’essentiel, 

tel que demandé par Marthe Robin  
(https://www.martherobin.com/) ;

	�nous collaborons (prêtres et laïcs)  
à cette belle mission.

Dans une société où tout va rapidement, où  
il y a du stress, des tensions… le Foyer vous 
invite à venir vous déposer dans le silence,  
dans la beauté de la nature.
Durant cette journée qui débute à 9h30 pour 
terminer avec l’Eucharistie à 15h30, vous pouvez 
bénéficier d’un temps de prière et de détente.
Pourquoi ne pas y passer la journée, 
en apportant votre repas du midi ?

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                        

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                   

Tél. : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cell. : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                        

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                  

App. : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                        

Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                            

Code postal : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 

Courriel : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                  

Date de naissance : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 

JE M’ENGAGE À PARTICIPER À TOUTE...

¨	La retraite  

du . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      au . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              

¨ La récollection  

du . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      au . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         

C'est une première fois au foyer :     ¨ Oui          ¨ Non

Ci-joint le coût d’inscription (non remboursable) : 

¨ 20 $ pour retraite	 ¨ 10 $ pour récollection

¨ Chèque       ¨ Argent	 ¨ Virement Interac à :
	 foyerndo@videotron.ca

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          

	 Signature	 Date	

Bulletin d’inscription
(Il est possible d’imprimer le « Bulletin d’inscription »,  

à partir de notre site Internet www.foyerndo.com)

✁
  Venez à l’écart

https://www.martherobin.com/


MARS
6-8	 Récollection pour couples mariés  avec 
	 P. Germain Grenon msa et en collaboration 

Un amour qui grandit
19	 Demi-journée de prière 

Fête de saint Joseph  
Un homme de foi―

	 13h30 / Messe 16h
20-22	Récollection fondamentale  avec P. Germain Grenon msa  

Approfondir le sens du baptême

AVRIL
2-5	 Retraite du Triduum pascal  

avec P. Germain Grenon msa 
« Mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? »

	 Jeudi Saint (arrivée à 18h30) ― 
	 Dimanche (départ après le brunch)
11	 Affiliation à Québec
15	 Journée de ressourcement 

« Venez, crions de joie » 
	 9h30 / Messe 15h30
18	 Affiliation à Montréal
24-26	Récollection avec Dr Patrick Vinay  

La fin de la vie est un moment précieux

MAI
1er	

	 9h30 / Messe 15h30
9	 Rencontre des chapelles d’adoration
	 9h à 15h30

Venez à l’écart

11-17	 Retraite fondamentale  
avec P. Germain Grenon msa 
Des signes pleins d’amour

20	 Journée de ressourcement 
« Mon âme a soif de toi »― 

	 9h30 / Messe 15h30
23	 Veillée de la Pentecôte
	 18h30 à 21h30

JUIN
5		

	 9h30 / Messe 15h30
6	 Affiliation à Québec
8-14	 Retraite fondamentale  

avec P. Germain Grenon msa 
Il y a longtemps que je t’aime

20	 Affiliation à Montréal
25-28	Récollection avec sœur Nathalie Roberge op 

De la source au sommet, une voie : 
l’Eucharistie

	 Jeudi (arrivée entre 18h30 et 19h30)

JUILLET
3	

	 9h30 / Messe 15h30
4	 Rencontre du mouvement 
	 La Puissance du Rosaire
13-19	 Retraite fondamentale  

avec P. Germain Grenon msa 
« Que l’Esprit nous fasse agir »

22	 Journée de ressourcement 
« Ma Lumière et mon Salut »― 

	 9h30 / Messe 15h30

AOÛT
10-16	 Retraite fondamentale  

avec P. Germain Grenon msa 
« Quand vous priez, dites… »

19	 Journée de ressourcement 
« Tu me scrutes et me connais » 

	  9h30 / Messe 15h30
23	 Fête champêtre

Venez à l’écart

Venez à l’écart

PROGRAMME 

2026 SEPTEMBRE
7-13	 Retraite avec l’abbé Jean-Noël Dol,
	 responsable des prêtres de Foyers 

Le Cantique des cantiques
24-27	 Récollection de l’Affiliation avec
	 l’abbé Jean-Noël Dol 

Marie
	 Jeudi (arrivée entre 18h30 et 19h30)

OCTOBRE
2	

	 9h30 / Messe 15h30
7	 Journée de ressourcement 

« C’est Toi mon bonheur »
	 9h30 / Messe 15h30
9-11	 Récollection en silence (aucun enseignement)
30-1er	Récollection avec P. Modeste Dzotam msa 

Être chrétien aujourd’hui

NOVEMBRE
13-15	 Récollection fondamentale  

avec P. Germain Grenon msa 
Qui donc est Dieu ?

20-22	Récollection fondamentale  
avec P. Germain Grenon msa 
Dieu a pris corps

DÉCEMBRE
4	

	 9h30 / Messe 15h30
8	 Journée de ressourcement 

Marie priait les psaumes 
	 9h30 / Messe 15h30
28-1er	 Retraite de Noël  avec 

P. Germain Grenon msa 
Couché dans une mangeoire

Venez à l’écart

Venez à l’écart

LES RETRAITES DE 6 JOURS
L’accueil se fait entre 18h30 et 19h30 et 
le départ, le dimanche après le repas du midi.

LES RÉCOLLECTIONS 
Ce sont des retraites de courte durée. L’accueil 
se fait entre 18h30 et 19h30 et le départ, 
le dimanche après le repas du midi.

Les participants s’engagent à vivre 
toute la retraite ou la récollection 
jusqu’à la fin.
Toute personne qui aura reçu son acceptation 
par courriel ou par téléphone, sera admise à 
la retraite. En cas d’empêchement, veuillez nous 
avertir le plus tôt possible.
Nous vous demandons d’apporter vos 
serviettes, débarbouillettes, savons et autres 
effets personnels. Si vous avez des besoins 
particuliers (ex. : mobilité réduite, déplacement 
en chaise roulante ou autre), il est important 
de nous le mentionner en envoyant votre 
inscription. Si vous souffrez d’allergies 
alimentaires, en avertir le Foyer et apporter 
ce qui est nécessaire pour vous, car nous ne 
préparons pas de menus spéciaux.

QUESTIONS PRATIQUES


